
魅力的な文章の書き方



魅力的な文章はストーリーで決まる。 
なぜストーリーで決まるのか？

人は物語が好き 

主人公になった気分になる 

思考ではなく、感情に訴えかけることができる 

人の記憶に残る



よくしがちな間違い

物語ではなく、説明になっている（説明は記憶に残らない） 

淡々と書いてしまい内容がわかりづらい 

書いていて楽しくないから、書くのを諦めてしまう



魅力的な文章が書けるようになる 
ヒーローズジャーニーとは

ヒーローズジャーニーとは？ 

映画や本などの大半はヒーローズジャーニーの物語で語られて
いる。 

王道のテンプレート



王道のテンプレート

１、主人公が苦しい状況から始まる　　２、現状を変えようと動き出す 

３、変えようとするがうまくいかない　４、あるキッカケで開花する 

５、うまく行き始める　６、このまま順調にいくに見えたが、 

７、うまくいかなくなり挫折する　８、もう一度立ち上がり奮闘する 

９、成長し強くなって成果を出す　１０、ハッピーエンドになる



これをヒーローズジャーニー 
または、ストーリーフォーミュラという

物語を魅力的に見せる物語の書き方 

この書き方をブログに転換することで読者の感情に訴えかける
ことができる



ただ、今回は最も簡単な文章の 
書き方の流れをご説明します。



文章構成
１、目的 

２、これを見て欲しい人 

３、これを見終わった人の未来 

４、うまくいかない原因 

５、うまくいくための具体的な解決案 

６、話のまとめ 

７、オファー



目的
目的とは、ペルソナ（理想顧客）が悩んでいることをどうすれば
解決できるのか？何に困っているのかという悩みの部分。 

具体的なペルソナ設定によって、目的を限りなく絞ることが重要 

人間関係に悩んでいると設定したペルソナなら、人間関係の何に
悩んでいるのか？例えば／この人は上司がセクハラをしてきて仕
事に行くのが嫌になっている。もう仕事を辞めたいが金銭的に仕
事を辞めるのは厳しい。けど、なんとかしたい。 

目的＝仕事は辞めたくないが、上司のセクハラが耐えがたい



メンタル系の投稿をしたいなら　 

タイトル＝上司のセクハラを解決し、気持ちよく仕事に行く方
法。 

ビジネス系の投稿をしたいなら　 

タイトル＝毎日セクハラに耐える生活を、３ヶ月後今の収入以
上を稼ぎ出し独立起業する方法。

目的地がどこかによってタイトルのつけかたが違う



これを見て欲しい人
メンタル系の人なのか？ビジネスをしたい人なのか？によっても違
う。 

メンタル系だと、今セクハラに悩んでいるけれど現状が変わらず将
来、今の場所で働くのに不安を感じている人に当てた文章になってい
ます。とか、 

ビジネス系だったら、毎日耐え難いセクハラ職場から早く逃れるため
に、自分で独立起業したいと考えている未来の女性起業家に向けた文
章になっています。



これを最後まで見ることでどうなるのか？

メンタル系だと、今回のブログを最後まで見ていただいたら、
今までノイローゼになりそうだった気持ちを、セクハラ上司に
もう悩む必要がない、快適な毎日が送れる「強いメンタル」を
手に入れられるはずです。 

ビジネス系だと、最速最短で起業する方法がわかり、今の満足
いかない職場環境をいち早く抜け出すことができるようになり
ますので、ぜひ最後までご覧になってください。



うまくいかない原因
そもそもなぜそうなってしまったのか？うまくいかない原因を提示すること
で、間違いを指摘してあげる。 

セクハラということに対して、そもそも一人で悩み一人で解決しようとするこ
とは間違いです。自分よりも権力が強い上司が特権を使ってあなたにセクハラ
をしているので、あなた一人で解決することはとても危険で労力もかかるので
オススメしません。しかし、誰にも相談できなかったことはわかります。今ま
で頑張ってきたと思うので、ぜひこのブログを見て解決の一つとして活用して
ください。 

ここで注意するべきことは、読者を勇気付けることが目的であって、間違いを
指摘して「正す」ことではありません。これはすごくやりがちなのですが、そ
れを見ている読者は説教されているようになっていい気がしません。



うまく行くための具体的な解決案

文章の場合、うまく行くための具体的な解決案を先に提示します。 

１つ目は、最短で問題を解決する「他力を使う３つのテクニック」 

２つ目は、問題を先延ばしにしない速攻の法則 

その内容を一つ一つ具体的に説明をしていく。この場合は説明を使う



話のまとめ
最後に話をまとめて終了とする。 

今回は、毎日セクハラに耐える生活を、３ヶ月後今の収入以上を稼ぎ出し独立起
業する方法。をお伝えしました。 

（その後に、ねぎらいと感謝、励ましを入れる） 

きっと職場の環境で悩んでいると思いますが、あなたの応援者として私がいま
す。毎日しんどいのにお疲れ様です。けどきっと大丈夫です。止まない雨はない
ように、あなたの苦しさもいつまでも続きません。ここが踏ん張りどころです。
早く今の地獄から抜け出すために、理想の環境をこのブログを見て、少しづつ
作っていきましょう。



オファー
オファーの目的、質の高い情報を発信していることで信頼を得ら
れているならば、オファーを出すことで高確率で申し込んでくれ
るようになる。 

最後にあなたが最短で今の環境を変えていくために私に詳しい話
を聞かせてください。無料カウンセリングを実施します。今回の
ブログを見たと下記のラインアットマークにご登録後お送りいた
だければ、無料メール相談を受けられます。悩みを先延ばしにぜ
ずいますぐにお送りください。きっと力になれるはずです。



この文章の構成で人を惹きつけられるようになる

基本的な文章の書き方の構成になれたら 

王道ヒーローズジャーニーにも挑戦してみる。ただ文章の書き
方をなれた人にしか物語はかけない。 

まずは書きなれることが重要


